Aromaterapie jako podpurna lééba psich nemoci.

Aromaterapie je lé¢ebna metoda znama tisice let v lidské mediciné jako ucinny prostfedek pri feseni
raznych neduhu. Veterinarni Iékarstvi v zasadé kopiruje znalosti a zkusenosti mediciny humanni,
takze i pouziti aromaterapie je logickou navaznosti. V sou¢asné dobé je pouZiti aromaterapie u pst
metodou novou, ktera sice jesté nema siroké terapeutické uZiti, ale své pevné misto ve veterinarni
mediciné si buduje.

Z pohledu evoluéniho vyvoje stoji Cich jako smysl na prvnim misté. Sluch, zrak a hmat jsou az na
druhé pficce zajmu pfirody v rozvoji smyslového vnimani. Cich byl pfirodou ,Slechtén” jako zakladni a
preziti. Cich daleko vice nez sluch a zrak dokaze varovat na blizici se nebezpeéi, poméahéa vyhledat
potravu (kofist), informuje jedince o tom, zda je dané prostredi pro néj prijemné ¢i nikoliv a hlida jeho
bezpecnost.

Organem ¢ichu je nos, resp. ¢ast nosni sliznice a nervova zakonéeni ¢ichovych bunék v ni. Ne
nadarmo se Fika, Ze nosni sliznice je mistem, kde nervova soustava stoji nejblize vnéjSimu prostredi.
V nosni sliznice je sit nervovych vlaken, jejichz vybézky zacinaji pfimo v ¢ichovych bunkach
roztrousSenych ve sliznici, shlukuji se do silngjSich svazku, které se pod sliznici proplétaji ve vétsi a
silngjSi viakénka. Svazky prostupuji pfes dirkovanou kostni pfepazku mezi nosem a lebkou do
lebecni dutiny a pfimo se zanofuji do pfilehlé ¢asti mozku, tzv. mozkového kyje (bulbus olfactorius).
V bulbu se ¢ichové nervy napojuji na vy$Si nervové struktury mozku a integruji se do slozitych
procesu fizeni ¢innosti téla. Diky velmi tésnému a pfimému propojeni ¢ichovych nervi

téla, ale i vySsi projevy jakymi jsou emoce a city, resp. nasledné projevy chovani z toho plynouci.
Cich je zatim nejméné probadanym smyslem a doposud nejsou jasné nékteré pochody, které obecné
nazyvame schopnosti néco ucitit a tento viem si vstipit do paméti.

Dikazem o zvySeny zajem neurofyziologie €ichu je Nobelova cena za rok 2004 udélena v oboru
mediciny za vyzkum ¢€ichovych bunék u Clovéka.

V pribéhu tisicu let vyvoje se zasadné u jednotlivych ZivogiSnych druht zménily viohy a schopnosti
schopnosti rozeznavat kvalitativné i kvantitativné pachy je zavisla na velikosti plochy nosni sliznice a
na mnozstvi ¢ichovych bunék v ni existujicich. Kazda ¢ichova burika ma schopnost dekddovat uréitou
Skélu ,svych pachl“ a jakmile je zaznamena, poSle do mozku signal o jejich pfitomnosti ve vzduchu.
Netfeba zddraznovat rozdily u ¢lovéka a psa ve schopnosti citit. Napfiklad jezevcik ma v nose 125
miliond ¢ichovych receptor(, foxteriér 147 miliond a némecky ovcak neuvéfitelnych 225 milion(.
Clovek je vybaven pouhymi 5 miliony &ichovych bunék a mé na rozdil od psa asi 18x mensi plochu
olfaktorické (Cichové sliznice) nez pes. Lidsky nos je rovny, kratky a bez zahybu, které by plochu
zvétSovaly. Psi nos je dlouhy, v nosni dutiné je spousta Snekovitych zahybl a zakrutd, které vyrazné
zmnozuji vnitfni povrch nosu, a tim i kontakt vdechovaného vzduchu (pacht) s ¢ichovou sliznici
sliznici. Pes ma na rozdil od ¢lovéka i schopnost cilené vétfit a analyzovat pachy nejen kvalitativné a
kvantitativné, ale i urcit pfesné smér, odkud pach pfichazi. Pes také dokaZe rozeznat pachy o daleko
niz8i koncentraci nez ¢lovek. Rozdilné jsou i Cichové viohy jednotlivych plemen. Dobfe vime, Ze psi

s dlouhym nosem jsou daleko vhodnéjsi pro pachové prace nez plemena kratkoleba. Aby ¢ichové
buriky nosni sliznice fungovaly spravné, musi byt stale pokryté tenkou vrstvickou hlenu a musi byt
vlhké. Hlen ma pro pfijem pachd zasadni vyznam, jelikoz zprostfedkuje kontakt mezi pachem a
gichovou burikou. Je jakymsi pfenage¢em a rozpoustédlem pacht. Cich psa je velmi citlivy a proto
dokaze vnimat i mala mnozstvi napf. aromaterapeutickych latek v malych koncentracich.

Aromaterapie vyuzivd jedine¢nych vlastnosti rostlinnych silic. Silice jsou chemické latky, které se
vyskytuji v kazdé rostliné a jsou nepostradatelné pro jeji Zivot. Pro svou nenahraditelnost se nazyvaji
esencialni, Cili nezbytné k zivotu rostliny.

Silice se chemicky skladaji ze zakladnich funkénich skupin (terpeny, estery, fenoly, aldehydy, mastné
kyseliny, ketony, alkoholy) a desitek chemickych substanci uvnitf nich. Tyto chemické latky rozptylené
ve vzduchu, nadechnuté do nosu a rozpusténé nasledné v hlenu na nosni sliznici chemicky stimuluji
gichové buriky. Cichové buriky hlasi dale do mozku zménu v prostfedi a mozek na ni bud kladné &i
zaporné reaguje, ¢imz ovliviiuje zdravotni kondici celého organismu.



Pro soucasné uziti se silice extrahuji destilaci vodni parou do ¢isté koncentrované formy. Silice jsou
nerozpustné ve vodé, dobre se rozpoustéji v olejich a alkoholu. Vonné latky Ize pouzivat samostatné
¢i je vhodné kombinovat tak, aby se svymi U€inky na organismus doplfiovaly a harmonizovaly.

Aromaterapeutické smési Ize pfipravovat i uméle — chemickou syntézou v laboratofi. V sou¢asné
dobé se bézné prodavaji komercni mixy, které pfimichané do ventilacnich a klimatizacnich systému
bank, hypermarketd ¢i Uradd odbouravaji v lidech stres a napéti.

U lidi Ize pfirodni vonné silice pouzit jako pfisady do koupeli, masaznich emulzi a do odparovacu. U
psU jsou vSechny tyto aplika¢ni formy technicky problematické. Jedinou metodou jak zabezpedit
ucinné staly kontakt chemickych latek ze silic s ¢ichovymi bufikami v psim nose je jejich trvalé
vdechovani.

Jak ale zajistit, aby aromaterapeutické latky byly kolem psa stale ptitomny? Resenim je
aromaterapeutickd znamka uzpusobend k pfipnuti na obojek psa. V soucasnosti se v Ceské republice
prodavaji aromaterapeutické tagy AromaPet™. Jedna se o plastové znamky asi o priméru 4 cm a
vaze cca 4 gramy, které v plastu-nosic¢i obsahuji vonné latky. Znamky jsou ur€eny k pfipnuti na obojek
a vypadaji jako barevna psi znamka. Silice se z nosiCe neustéle jemné odpafuji a pes je muze volné
vdechovat. Na trhu jsou ¢&tyfi zakladni typy aromaznamek, dle obsahu silic barevné odliSené. Podle
praktickych zkuSenosti z terénu a dle projevl oSetfenych psu, zvifatim vdechovani vonnych latek
nikterak nevadi a nebyly u nich pozorovany zadné odmitavé reakce. Navic znamky kolem sebe Sifi i
vUni pfijemnou lidskému nosu. Znamky neplsobi psikim zadné nepohodli.

Modra znamka — relaxaéni obsahuje silice levandule, majoranky, bazalky a sevillského
pomerancovniku. Slozeni plisobi na psy relaxa¢né a uklidriuje je. Doporucuje se u psu bazlivych a
vystraSenych, u rliznych forem poruch chovani napf. pfi strachu z bourky a separacni Gzkosti, pfi
agresivité a utécich.

Zluta znamka — revitalizadni obsahuije silice rozmarynu, muskéatu, skoficovniku, koriandru a
grapefruitu. Toto sloZeni zlepSuje kondici a tonus nervového systému. Doporucuje se u pst po
operacich, nemocech, odchovu $ténat, zlepSuje hojeni ran a vede ke zlepSeni celkové nalady zvifete.

Zluté a modré znamky vyuZivaji pfimého ptisobeni silic na nervovy systém cestou kontaktu
aromatickych latek s burikami ¢ichové sliznice.

Cervena znamka — deodoraéni obsahuje silice maty kadefavé, levandule a muskatu. Toto sloZzeni
pusobi antibakterialné, protiplisiiové a vyrazné deodora¢né. Pouziva se u psu s onemocnénim kuze,
srsti a usi, ktefi kolem sebe $ifi neliby zdpach.

Zelena znamka — antiparazitarni obsahuje silice maty peprné, vonatky citronely a australského
Cajovniku. Je urCena jako pfirodni alternativa k chemickym antiparazitarnim obojkiim a pusobi proti
blecham a klistatim.

Cervené a zelené znémky 162 z pfimého piisobeni vybranych esencialnich silic na mikroorganismy,
plisné a parazity.

Aromaterapii nesmime chapat jako vSespasitelnou metodu Ié€by. Nicméné urcité se jedna o zajimavy
doplnék ¢i nékdy i hlavni postup pfi feSeni obtizné 1écitelnych poruch chovani a pfi zlepSeni celkové
kondice psa. Aromaterapeutické ovlivnéni zdravi psa se oproti klasickym lékdm velmi tézko objektivné
laboratorné posuzuje. Kladné plisobeni aromaterapie je ovéfeno v praxi a pozorovanim zmén chovani
psa po nasazeni aromaznamek. Aromaterapii Ize kombinovat s klasickymi zpusoby lé¢by. U formy
aromaterapeutickych pfivéski AromaPet™ neni znamo zadné jeji vedlejsi negativni ptisobeni na psa.
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